SCHWEIZ 
Bestellannahme: Mittwoch, 09.02 bis Sonntag, 13.02.22 
Zustellung: Mittwoch, 16.02. 


1985 


Die erstaunliche Paranuss 


Der “Bertholletia excelsa”, auch  brasilianischer Nussbaum  genannt, wächst 
in den tropischen Wäldern des Amazonas, einem komplexen und empfindii- 
chen Okosystem. Die Bäume kônnen nur von einer einzigen Bienensorte bestäu- 
bt werden, die ausschliefilich im Regenwald überleben kann. Um sich zu ver- 
breiten ist der Nussbaum auf die Hilfe des ‘Agouti” (ein südamerikanisches 
Nagetier) angewiesen, welches die harten Nusskapseln knackt und die keimenden 
Nüsse freigibt. Paranüsse kônnen daher nur in diesen Tropenregionen gedeihen. 
Die Nusskapseln, in denen die Früchte wachsen, haben eine harte Holzschale und wiegen 
etwa 3kg. Zwischen den Bäumen kann daher nur bei ruhigem Wetter gearbeitet werden, 
da herabfallende Nusskapseln zu schweren Verletzungen führen kônnen. Die Erntehelfer 
sammeln die auf den Boden gefallenen Kapseln und ôffnen diese vor Ort, um die Schalen 
nicht tragen zu müssen. Normalerweise werden Paranüsse mit Hilfe von Hitze geschält, 
um den Prozess zu erleichtern. Orkos-Paranüsse sind jedoch wie all unsere Olfrüchte kalt 
geschält. Paranüsse gehôren auch zu den nährstoffreichsten Nüssen, so sind sie sehr re- 
ich an seltenem Selen. Der Geschmack ist angenehm mild mit einem Hauch an feinen 
Kokosnuancen. 


Überraschungsge- 
schenk 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHF: 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive | 


el: +33 (0)1 64 60 21 21 (ui + Do 16-20 Uhr, Fr- Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


Use Mhennigdet 


BANANEN APFEL UND inbiiss 
AUS KAMERUN 


Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten Aromen. 


95 CHF/es 


ab 12kg: 9,05 CHF/kg 


-21% 
ab6kg: 9,40 CHF/kg 


- 10% 
ab3kg: 10,75 CHF/kg 


MANGO KENT 
AUS PERU 


Ergiebig, saftig und aprikosig! 


LH CHihs 
- 20% 
ab4kg : 13,90 CHF/kg 


CD à À Le LR 18,60 CHF/kg 
GRENADILLE AUS PERU 


Das Fruchtfleisch der Grenadlille ist so knusprig wie das t 
der Passionsfrucht, schmeckt aber süRer und intensiver 


Du kannst sie entweder halbieren und auslôffeln oder ihre 
brüchige Schale abpellen und das Fruchtfleisch mitsamt 
der weifen, weichen Innenschale verzehren. 


1175 CHF/kg 10,40 CHF/kg ELLES TOO OU 


Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Cherimoya Esp P 1110/g 
Granatapfel Esp P 1040/g 
Kiwi gelb Ita S 1180/4g 
Kiwi Hayward Ita s 11304g 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig, 


Banane Canaries Granatapfel 
Pralle Cavendish-Bananensorte. Voll kleiner von Saft strotzender 
Kerne. 
1110 CHF/kg 1295 CHF/kg 


e 
Cherimoya 
Der natürliche Fruchtjoghurt. Guave 
Himnilischer Duft, fantastischer 
È h k! 
Gemüse Geschmack 
Land  Einzelprei 
Artischocke violet Ita s 100549 Yacon Esp P 1125/kg 
Bengkoang Tha P 1805%9  Yacon Per P 1745/kg : 
Champignon Pay s 115049  Zuchini grün Esp S 860/kg Preissenkungen 
Eiskraut 250g Esp P 7055 Zwiebel gelb Pay S Z55/kg Avocado Lula 1685/kg 15,95/kg 
Erbse Esp P  995/kg 
Erb ,95/ki 

Fenchel Fra $ 855/kg Es nn 
Gurke glaït, lang Esp S 995/kg HSE 13,45/k9 
Ingwer Per $ 1225/kg Pitaya gelb 22,80/kg 
Karotte Fra S 770/g 
Kartoffel Fra S 630/kg 
Knoblauch Esp s 11004 18,30 CHF/kg 7,05 CHF/250g 
Knollensellerie Fra S 1120/g 7. 
Kürbis Chapa Esp P 640/kg 
Kurkuma Per s 1420/g 
Mairübchen violet Fra $ 1210/4g 
Paprika rot Esp P  895/kg K 

| ohl 
Paprika rot lang Esp P 825/kg Land Eimzelpreis 
Paprika spitz mini Esp P 810/g . . 
a Fra s Zaong Kohlrabi grün Fra s 3105. mu orange Eiskraut 
Stangensellerie Fra S 760/kg . icntes, cremiges Erleben Sie ihr leicht 

| Fruchtfleisch, fl F 
SüBkartoffel rosa Esp P 60g Frische Algen _ . ue : alé Qi salziges Aroma, 
: Land  Einzelprei erzhaft. 5 lich d jodreich 

Tamarillo orange Per P 1830/g sauërlich und Jodreicn. 
Topinambur rosa Fra s Zovkg AlgefrRamallo 250g Esp p 9asyst. 


Exotische Früchte (::: 
1135 CHF/kg 


Ananas Cayenne 
Bei voller Reife geerntet! 


17,00 CHF/kg 


Kakaoschote 
Nuancen dunkler Schokolade. 


Papaya rot und Papaya Solo 


Intensiver, leicht himbeeriger Geschmack: 


14,40 CHF/kg 


ein Wahrer Genuss! 


19,55 CHF/Rkg 


Drachenfrucht 
Schmelzendes Fruchtfleisch 
und feiner Geschmack. 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
*Avocado Bacon 3kg Esp P 6104g Mameyapfel 
*Banane Poyo 3kg Rep S 490/kg Mango Keït 
Ananas Cayenne Camp 131049 1245kg abékg Mango Kent 
Ananas Golden Per P 185% 1800/kg cb4kg  Maracuja 
Ananas Victoria CamP 1495%k9 1420/%g ob6kg  Pagode Light 
Avo. Cocktail Fuerte Esp P 1545/%g 1468/g ab4kg  Palmnektar 450ml 
Avocado Bacon Esp P 1095%g 1040/%9 cb4kg  Papaya rot 
Avocado Fuerte Esp P 1135%g 1078%g cb4kg  Papaya Solo 
Avocado Hass Esp P 1345%g 127849 cb4kg  Pepino 
Avocado Lula Camp 1595%g 1515%g ob4kg  Physalis Gold 300g 
Banane Apfel Camp 1195%g 1135/g ab4kg  Pitaya gelb 
Banane Canaria Esp P 1175%g 1lé/kg ob5kg Safu 
Banane Feige-Apfel Camp 1195%g 1135/%g ob4kg  Sapote Lucuma 
Banane Planta Camp 134049 127349 ab4kg  Sapote Mamey 
Banane Poyo Rep s 790/k Sapotille 


Banane Rosa Camp 1380/4g 1311/kg ob4kg Tamarillo orange 


Per P 1775/kg 1686/kg ob 3kg 
Esp P 1285/g 1221/kg ob 4kg 
Per P 1740/9 1653/kg ab 4kg 
Per P 1905/g 1810/kg ab 3kg 
Tha P 1975/kg 1876/kg ab 4kg 
Tha P 1340/5. 1273/5t. ab 4st. 
Tha P 1830/kg 17,39/kg ab 4kg 
Camp 1440/kg 1368/kg ab 4kg 
Esp P 1170/kg 1112kg ob 3kg 
Per P 35/5.  B88/St. ab 5St. 
Per P 2280/kg 21,66/kg ab 3kg 
Camp 2130/kg 2024/kg ab 3kg 
Per P 2430/kg 2309/kg ab 3kg 
Camp 1755/kg 1667/kg ab 3kg 
Tha P 2125/kg 2019/kg ob 3kg 
Per P 1830/g 1739/kg ab 2kg 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 35/5. 318/Stab 1251. 
Ind p 1100/5t. 1045/Stab 105t. 
Ind P 2305/kg 21,90/kg ab 3kg 
Camp 2245/kg 21,33/kg ab 4kg 
Per p 19904g 1891/kg ab 2kg 
Tha p 2505/kg 2380/kg ob 3kg 


Cherimoya Esp P 1110kg 1055/kg ab 4kg 

Drachentrucht Esp P 1955%g 1857/kg ab 3kg 

Drachentrucht weil Tha P 2300/%k9 2185/kg ab 3kg 

Drups des Ülpalme Camp 1775/kg 1686/kg ab 1kg 

Durian M-Thong 500g  Tha p 39105. 3715/5t. ab 45. - 

Grenadille süB Per P 1860/kg 1767/kg ab 3kg e 

Guave Esp P 1295/g 1230/kg ob 2kg Heilpflanzen 

Jackfrucht Tha P 217549 2066/kgob 10kg 

Kakaoschote Camp 170049 1615/%g «bg Johannisbrot 250g 

Kaktusfeige grün Per P 184549 1753/%kg ab3kg  Kass.Fistu.gesc.225g 

Kaktusfeige rot Per P 1845%g 17534 abakg  Kassia Fist. Siange 

Kokosnuss gekeimt  Tha P 2075%g 1971%g obakg  Kassia Fist. Stange 

Kokosnuss reif Camp 1385%9 1316/%kg ab4kg  Tamarinde sauer 

Longan Tha p 2095%9 19904 ob2kg  Tamarinde süB 1kg 
11,35 CHF/kg 


Avocado Fuerte Yacon 


Schône Früchte, die mit Liebe 
unter der spanischen Sonne 
angebaut werden. 


17,45 CHF/kg 


Süf und kalorienarm : ein verges- 
senes, wiederentdecktes Gemüse. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


4 abhängig. 


22,80 CHF/kg 


Pitaya gelb Grenadille 

Eine seltene Frucht, die an das kôstlichste Ein knuspriges Herz mit blumigem Aroma 

Sorbet erinnert! fe 1905 CHF/kg 
18,45 CHF/kg .” à. 


.. e 
Kaktusfeige grün und rot Maracuja 
Leicht wie ein Sorbet und voller Vitamine. Kôstlich spritzig! 


9,35 CHF/300g 


24,30 CHF/kg 


Sapote Lucun 
Nahrhaftes Fruchtfleisch voller Charakter. 


Physalis 


Ihre dünne Schale umschlieft ein 
würziges, leicht säuerliches 
Fruchtfleisch. 5 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Land  Finzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1910/kg ob 5kg 
1990/kg ab 5kg 
1420/kg ob 5kg 
1829/kg ab 5kg 
1202/kg ab 5kg 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Ira P 2010/4g 
Per P 2095/kg 
Cat P 1495/g 
Mex P 1925/kg 
Esp P 1265/kg 
Esp P 12004g 1140/kg ab 5kg 
Esp P 2205/kg 2095/kg ab 5kg 
Esp P 2970/4g 2822/kg ab 5kg 
Fra P 152049 1444/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Aprikosenmandel 500g lra p 1505/5t. 1430/5t. ab 45t. 


Cashew ohne Haut 500 Ind p 2230/st. 21,19/5t. ab 45t. 
Erdnuss ges.vio.500g Per p 1165/5t. 11,07/St. ab 6st. 
Erdnuss gesch. 500g  Lra Pp 1léo/st. 11,02/5t. ab 6st. 
Haselnuss gesch.500g Cat Pp 1370/5t. 1309/5t. ab 4t. 
Kürbiskerne 250g lra Pp Boss. 65/51. ab 6st. 
Macadamia gesch.250g Mex p 13605. 1292/St. ab 65t. 
Paranuss gesch. 250g Per p 1030/5t.  979/5t. ab 8st. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 2880/5t. 27,36/5t. ab 45t. 


Sonnenbl. gesch.500g Esp s 645/%.  613/St. ab 6st. 


Zederkern 250g Rus P 1405/5. 1335/5t. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra p 1090/5. 1036/Stab 1051. 


Fra 
Fra 


P 1215/5t. 11,54/Stab 105. 
P 970/St. 922/Stab 105t. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 


Nori 100g Fra P 1185/5t. 11,26/Stab 1051. 

Wakame 100g Fra P 1365/5t. 1297/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2300/5t. 21,85/St. ab 6St. 
Esp P 1880/5t. 17,86/St. ab 651. 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Kürbiskerne 


Amarant 500g 
Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Langkornreis 500g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 

Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Per P 
Arg P 
Fra P 
Esp P 
lra P 
la P 
Pol P 
Esp P 
Equ P 
Eth p 
lra P 
Esp s 


Einzelpreis 


895/st. 
Ogspst. 
535/5t. 
545/St. 
805/5t. 
Agsyst. 
800/st. 


T0/St. * 


860/st. 
T30/St. 
940sst. 
645/St. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchie 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropentr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


= 


Einzelprei 


P 2935/5t. 
P 300551. 
P 5590/St. 
pl11,60/5t. 
P 46551. 
P 9250/5t. 


CHF/250g 
& 


Neuheit, die Dattel 
Mabroom 


Sie werden hauptsächlich im westlichen Teil 
Saudi-Arabiens angebaut. Die Palmen 
bringen drei verschiedene Dattelqualitäten 
hervor und die hochwertige Mabroom-Dattel 
ist das Ergebnis einer strengen Auslese des 
Besten aus der Ernte. Mit anderen Worten: 
Du hältst ein kleines Juwel in Deinen 
Händen! 

Mabroom-Datteln haben ein wunderbares 
Aroma, das an Karamell erinnert. Ihre Haut 
ist bronzerot und sie haben einen intensiven, 
angenehmen Geschmack. Ihre bonbonartige 
Konsistenz macht diese Datteln so 
besonders; Kinder werden sie sehr môgen! 


1.10 CHB/500g 12.35 CHF/S00 


10,35 CHF/250g 


À" 


= 


tee 
A æ Getrocknete Ananas 
. . . . Schône goldene und konzen- 
Rosine Shani schwarz Rosmarin Honig_ Le trente Scheiben. 
Eine der beliebtesten errlich aromatischer Honig mi e e 
Trockenfrüchte Zitrusnoten. Honige im Glas _—_. 
einheit 
2.05 CHF/250g Blüten Esp P 1165/st. 11,07/St. ab 65t. 
Eiche flüssig Esp Pp 1275/st. 1211/St. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp p 1180st. 11,21/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp P 1260751. 1197/St ab 651. 
Land  Einzelprei Lavendel Esp P 1210/5t. 11,50/St. ob 65t. 
- Mandelbaum Esp P 1240/5t. 11,78/St. ab 6St. 
ae _ : .. & f2 m1] Mispel Honig Esp P 1250/5t. 11,88/St. ab 651. 
‘ getrocknete Maulbeere Orange Esp P 1265/st. 1202/St. ab 6st. 
Geschmack von Popcorn im Rosmarin Honig Esp P 1235/st. 1173/St. ab 6st. 
Pollen Honicmantel Thymian Esp p 1230/5t. 11,69/St. ab ést. 
Land  Einzelprei 8 ° Wald Esp p 1180st. 11,21/St. ab 65t. 
Pollen Spanien 225g Esp P 1345/5t. Trockentruchte Titrone | Esp P 1195/st. 11,35/St. ab 6St. 
Pollen Spanien 450g Esp P 26905. Lond  Eimzelpreÿ. Vepadumg Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
. Ananos getr. 250g Camp 1035/5t.  983/5t. ab 6st. 
Wabenhonige | : Banane G.Michel 250g Camp TT0/St. T 32/5. ab 8St. Datteln Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
Land. ‘Hielpre Banane Planta 250g Camp 660/5t.  627/St. ab 8st. . | einheit 
Bienenbrot 250g Esp P 10o5/st. Feige C.schwarz 500g Esp P 775/5.  736/Stab 105t. Mozafañ soft 5kg tra P 1635%g 
Eiche Wabe 250g Esp P 900. Feige Honig kg Esp P 810/St. 770/Stab 105. Burhi Iran 1kg lra P 2045/5t. 1943/5t. ab 55t. 
Heide Wabe 250g Esp P 745fst. Feige Persien 500g ra P 1275/5 1211/Stab 1051. Barhi soft 800g rap 17955. 1705/5t. ab 55t. 
Orange Wabe 250g Esp P Zoo. Feige w. C. dama %k Esp P 8251 7a4/Stab 105. Deglet-N. Rispe 1kg  Tun p 2120/5t. 2014/5t. ob 55t. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 795pst. Goii-Beere 250g Chi p 15655 1487/5t. ab 8st. Deglst-Noor dry 1k ra p 20905 1986/5 ob5st. 
Thymian Wabe 250g Esp P 82545. Jackfrucht getr.100g Camp 535/5t.  508/St. ab 45t. Hetol 1kg lra P 2610/st. 2480/St. ab 55t. 
Johannisbrot 250g Esp P 335%  318/Stab 1951. Helali tendre la P 2850/%g 27,08/kg cb 5kg 
Sonstiges Kakaobohne getr.200g Camp 20/5. 779/St. ab 551. Khalesoh 1kg Ara p2000/s1. 1900/St ab5st. 
Land Einzelpreis. Kakaotraube gtr.200g Camp &50/5t.  B08/St. ab 8st. Khasoui 1kg lra p 20a0/st. 1938/81 ab 551. 
. Fans Kaki getrocknet 250g Esp P 1555/5t 1477/St. ab ést. Mabroom 1ky Ara P 2305/1. 2190/St. ab sr. 
ustermesser | St. Kokos jung getr.100g  Thap 6159. 5/Stab 105. Medjool Jumbo 1kg Cal P 31955. 3035/St. ob 551. 
Nussknacker Würfel Fra 2245/st. Longn getroc. 100g  ThaP énost Sos: obést Medjool kristall 1kg Cal P 3180/st. 3021/5t. ab 551. 
_ Mango Smaragd 250g Camp 1270/t. 1207/St. ob 85. Medjool rustikal 1kg ra p 2335/st. 2218/St. ob 55t. 
Kôrperpflege Einzelpreï Maulbeeren Lo Ira P 05/5.  860/Stab 105t. Medio! soft 1kg Cal p 28951. 2750/St. ab 551. 
Aloe Vera Blatt Esp P 1320/4g pese D Eten a “ii pu ; . à : : . 
Ghassulfein 500g TER ESS Pfirsich getr. 250g lra P 675/% 641/St. ab85t. de ie à P sus à Kg . 
Tonerde gite 300 Fio PS5 Mae RL HE os 
Tube Ton.llte 150g Fra le Ros. getr. soft 0,5k Esp P 1260/5t. 11,97/5t. ab 45t. . ie de P . : St. 
Tube Ton Ilite 400 Fra lin Rosine braun 500g lra p 1040/st.  988/St. ab 45t. sgne 7*g ra P 294551. 218/St. ab 5St. 
D M EE à FF Rosine sch. Shani %k  Lra P 1110/5t. 1055/5t. ab 4st. Shahani 1kg la p 2070/st. 1967/81. ab 551. 
Tamarinde sauer Per P 19904 1891/g ob 2kg Sukkari 1kg Ara p 2330/st. 2214/St abs. 
Tamarinde süf 1kg Tha p 250549 2380/9 ob 3kg Sukkari soft 1kg Ara P 2195/St. 2085/St. ab 55t. 
Testset getr.Früchte Fra P 3005/5t. Testset Datteln Fra P 293548: 
Tomate getr. 250g Esp P 1040/5t.  988/St. ab 45t. Zahidi 1kg tra P 1985/St 1B86/5t ab 5$t, 
Zarani soft 700g Ira P 2010/st. 1910/St. ab 75. 


Mindestbestellmenge: 1 ke 


Exotische Früchte (Forrerzung 
17,75 CHF/kg | Fe 


Mameyapfel 


Erinnert an Aprikosen mit einem 


Hauch Zitrone. 
13,40 CHF/kg 


(\ 


; KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


Von ihrem zarten, konzentrierten Fruchtfleisch und ihrem 


kôstlich schokoladigen Saft wird man nie müde. 
Banane Planta 


Volireif nimmt sie aufergewôhnliche 
Konfitüren-Aromen an. 


17,55 CHF/kg 21,30 CHE/kg 13,40 CHF/450ml 


Er 


Safu Palmnektar 450ml 


Sapote Mamey Te Oft ein wenig prickelnd, mit 

Sie erinnert an die besten Kondi- angefeuchteten Plastiktüte. einem sirupähnlichem Ges- 

toreiwaren … chmack … 

BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 

E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 
Tel: +33 (0)1 64602121 … |Standardpauschale 14,45 CHF AN ue 0900 0000 1000 |des Orkoskataloges per E-Mail: 
(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 16 HF ; Name, Adresse, Währung an 
Uhr: Freïtag bis Dienstag: 16 bis 19 nr) Postpauschale 16,95 C ei Zahluneen am losschaler werden \bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 24,95 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


